
中國香港木球總會 —— 運動員藥檢程序須知 
 

為維護木球運動的公平精神，所有註冊運動員均有責任配合由中國香港反興奮劑組織 

(HKADC) 執行的藥檢（反興奮劑檢查）。 

 

請謹記以下五大核心步驟與運動員權利。 

 

1.⁠ ⁠收到通知 (Notification)不可離開視線：藥檢陪同員 (Chaperone) 向你出示身份證明及通知

書後，必須全程在你的視線範圍內陪同，直到檢查結束。簽署確認：請即時在通知書上簽署。

你的權利：你可以要求一名團隊代表（如教練或領隊）陪同你前往藥檢站。 

 

2.⁠ ⁠準備與採集 (Collection)挑選容器：在藥檢站內，親自挑選一個密封的尿液採集杯，並檢查是

否完好。提供樣本：在同性別藥檢官的直接目視監督下，提供至少 90 毫升的尿液樣本。安全

提示：在此步驟前，除非有藥檢官批准，否則切勿擅自排尿或洗澡。 

 

3.⁠ ⁠分裝與密封 (Sealing)親自操作：由你親手將尿液分裝倒入 A 瓶（化驗用） 及 B 瓶（覆檢備

用）。鎖緊把關：親手擰緊並確認 A、B 兩瓶已完全密封。在此之前，除了你之外，任何人不得

觸碰樣本瓶。 

 

4.⁠ ⁠資料申報與確認 (Documentation)藥物申報：在表格上如實填寫過去 7 天內曾服用的所有

藥物或營養補充劑。醫療豁免：若因治病需要服用禁藥清單內的藥物，必須事先或即時出示治

療用藥豁免 (TUE) 證明。核對簽署：確認表格上的樣本瓶代碼與你手上的瓶身代碼完全一致

後，簽署並保留副本。 

 

5.⁠ ⁠化驗結果 (Results)匿名化送檢：樣本會以隨機代碼運送至世界反興奮劑機構 (WADA) 認可

的實驗室。陽性反應處理：若 A 瓶化驗結果出現異常（陽性），總會將暫停你的參賽資格。你有

權申請開啟 B 瓶進行覆檢。 

 

警告：拒絕、逃避或未能提供藥檢樣本，將被視為違反反興奮劑條例，最高可面臨長期禁賽及

取消所有賽事名次的處分。 


